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www.cm-penela.pt

Visite Penela!
www.visitepenela.pt 

▸mc = Monumento Classificado
1 Aberta todos os dias. Acesso pela escada lateral.
² Propriedade Privada. Vedado ao Público.

1. Castelo de Penela ▸mc

2. Pelourinho de Penela ▸mc

3. Espaço-Museu da Villa 
    Romana do Rabaçal
4. Castelo do Germanelo ▸mc

5. Villa Romana do Rabaçal ▸mc

6. Vale do Rabaçal
7. Pelourinho de Podentes ▸mc

8. Cascata da Pedra da Ferida
9. Praia Fluvial da Louçainha
10. Aldeia do Xisto – Ferraria de São João
11. CISED – Centro de Interpretação 

do Sistema Espeleológico do Dueça

x legenda x x Património Religioso x

i1. Igreja Matriz de São Miguel
i2. Igreja Matriz de St.ª Eufémia 1 ▸mc

i3. Igreja da Misericórdia
i4. Convento de Santo António ² ▸mc

i5. Igreja Matriz do Espinhal
i6. Igreja Matriz da Cumeeira 
i7. Igreja Matriz do Rabaçal  
i8. Igreja Matriz de Podentes

x Miradouros x
 
m1. Miradouro da Serra de Santa Maria
m2. São João do Deserto 
m3. Miradouro da Cascata
m4. Miradouro do Calvário
m5. Monte de Vez
m6. Miradouro da Chanca  
m7. Miradouro da Boavista 

Penela convida a descobrir um território onde a história, 
a natureza e a autenticidade se encontram a cada passo. 

Dominado pelo imponente Castelo de Penela, o concelho revela 
um património rico e diversi�cado, que inclui o encantador núcleo 
histórico da vila, antigas igrejas e capelas, paisagens serranas e 
aldeias cheias de carácter.

O visitante poderá conhecer alguns dos locais mais emblemáticos 
de Penela, como os miradouros sobre a paisagem envolvente, 
o Espaço-Museu da Villa Romana do Rabaçal, a beleza natural 
da Serra do Espinhal, a Praia Fluvial da Louçainha, a Cascata da 
Pedra da Ferida e o património rural e religioso disperso pelas 
freguesias do concelho. Entre vestígios do passado, sabores 
tradicionais como o Queijo Rabaçal, o mel, as nozes e o vinho 
Terras de Sicó, Penela oferece uma experiência tranquila, 
genuína e profundamente ligada à identidade do território.

Mais informações e reservas em visitepenela.pt
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A visita a Penela inicia-se pelo seu 
castelo, com origens no século XI. 
A Porta da Traição tem abertura 
em cotovelo o que sugere 
influência islâmica. No interior da 
fortaleza está a Igreja Matriz de 
São Miguel, onde se destaca a 
imagem de Nossa Senhora com o 
Menino, esculpida por João de 
Ruão em meados do século XVI.
O núcleo histórico da vila 
completa-se com a Igreja de Santa 
Eufémia, exemplar da arquitetura 
renascentista que conserva uma 
pia batismal manuelina, e com a 
Igreja da Misericórdia, cujo portal 
evidencia influências manuelinas 
e maneiristas.

Na Rua 25 de Abril encontra-se 
o Pelourinho de Penela. Exemplar 
de origem medieval, símbolo da 
história e identidade local. 
Destaca-se pela coluna oitavada 
rematada em pinha e pelas quatro 
hastes de ferro em forma de 
serpente. 
Nas proximidades, fica a Praça 
da República, com a estátua do 
Infante D. Pedro, de João Cutileiro, 
e o Parque das Águas Romanas, 
inspirado na arquitetura 
greco-romana e na Domus da Villa 
Romana do Rabaçal. Um espaço 
pensado para o bem-estar, com 
áreas de atividade física e 
estimulação cognitiva. Património, 
lazer e saúde em harmonia.

Construído por D. Afonso 
Henriques entre 1142 e 1144, 

o Castelo do Germanelo 
testemunha a Reconquista 
Cristã. A vista sobre o Vale 

do Rabaçal revela a sua 
antiga função estratégica e 

defensiva. Perto fica o 
Espaço-Museu Villa Romana 

do Rabaçal, com mosaicos 
de influência bizantina. 

Reúne a residência senhorial 
(Domus), o complexo termal 

(Balneum), a área rústica e 
a zona agrícola. O legado 

romano na região, em toda 
a sua riqueza.

Do Vale do Rabaçal, no 
maciço calcário da Serra de 

Sicó, chega-nos o Queijo do 
Rabaçal e o Vinho Terras de 

Sicó. A Erva de Santa Maria, 
um tomilho selvagem da 

região que alimenta os 
rebanhos, dá ao queijo o seu 
sabor único e distintivo. Já o 
Mel Serra da Lousã chega de 
mais longe, da serra vizinha 

que lhe empresta o nome. 
A paisagem revela um 

património geológico que 
atravessa o tempo. Nos 

afloramentos calcários é 
possível encontrar fósseis 

marinhos, sinais de um mar 
que aqui existiu há 

milhões de anos.

A Igreja Matriz do Espinhal, 
datada do século XVI, destaca-se 
pelo seu valor patrimonial, 
conservando pintura barroca 
sobre o arco triunfal.

Na Serra do Espinhal, a Cascata 
da Pedra da Ferida constitui um 
dos mais emblemáticos 
patrimónios naturais da região. 
O acesso faz-se através de um 
agradável percurso pedonal 
integrado na paisagem 
da Serra do Espinhal.
O Passadiço da Cascata 
estabelece a ligação entre 
a cascata e a Praia Fluvial 
da Louçainha, conduzindo 

os visitantes a um espaço de 
lazer composto por um complexo 
de piscinas naturais, parque 
de merendas e restaurante 
panorâmico, ideal para desfrutar 
da natureza e da tranquilidade 
do território.

O Miradouro da Serra de Santa 
Maria, situado na Serra do 
Espinhal, oferece uma vista 
panorâmica sobre a vila de 
Penela, o Castelo e a vasta 
paisagem do Maciço de Sicó.

Já no extremo poente do 
concelho, junto ao Rabaçal,
no Miradouro da Chanca, 
a paisagem revela a encosta 
que se estende entre as aldeias 
do Rabaçal e da Chanca, 
proporcionando uma perspetiva 
privilegiada sobre o património 
natural e rural do território.

A Ferraria de São João, Aldeia 
do Xisto, preserva a arquitetura 
rural tradicional. Tem um 
Centro de BTT com percursos 
de diferentes níveis 
de dificuldade. O CISED – 
Centro de Interpretação do 
Sistema Espeleológico do 
Dueça dá a conhecer o 
património subterrâneo da 
região, ligado a algumas das 
grutas mais importantes do 
país. Por fim, o Monte de Vez, 
com acesso por São Sebastião, 
tem um moinho de vento 
característico de região, uma 
capela e um miradouro natural 
com vistas amplas sobre 
o concelho de Penela.
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