LIGUE 112 - NOMERO EUROPEU DE EMERGENCIA
Ao efectuar a chamada para este nimero siga
as instrugdes e responda calmamente as
indicagdes do operador.

AEficacia do socorro vai depender das informagdes prestadas.

OUTROS CONTACTOS UTEIS
Bombeiros Voluntarios de Penela
Tel.239 560 100

Camara Municipal de Penela

Tel. 239 560 120

Guarda Nacional Republicana
Tel.239 569 135

Centro de Saude

Tel. 239 560 200

UNIAD EUROPEIA

proteccao civil

COMO EVITAR ACIDENTES




A proteccao civil é a actividade desenvolvida pelo Estado, Regides

Autonomas e Autarquias Locais, pelos cidadaos e por todas as entida-
des publicas e privadas, com a finalidade de prevenir riscos colecti-
vos inerentes a situagdes de acidente grave ou catastrofe, de atenu-
ar 0s seus efeitos, proteger e socorrer as pessoas e bens em perigo
quando aquelas situagdes ocorram.

Os acidentes graves e as catastrofes sao uma ameaga permanente a
vida e aos bens das pessoas. Importa saber e aprender com 0s riscos,
pensando e actuando em termos de protec¢ao individual e colectiva,
minimizando a inseguranga que surge da convivéncia Homem
Ambiente. Assim, é necessario encontrar normas de conduta que
possam proporcionar seguranca e tranquilidade. Estas normas de
conduta encontram-se em comportamentos de prevencao e de
autoproteccao, tanto por parte do Estado como por parte dos indivi-
duos.

A Proteccao Civil Municipal ou Comissao Municipal de Proteccao Civil
de Penela, no ambito das suas actividades de sensibilizacao e
informagao, publica esta brochura com o objectivo de aumentar a
cultura de prevencdo e os conhecimentos da populagdo em geral
relativamente a medidas de autoproteccao.




Se, por um lado, o cidadao pode prevenir, através do seu comporta-
mento, a deflagracdo de um incéndio em casa ou na floresta, por
outro lado, nao pode impedir a ocorréncia de um sismo ou de chuvas
intensas. No entanto, é dele que depende a adopg¢ao de comporta-
mentos — antes, durante e ap6s as emergéncias — que lhe permitam
minimizar alguns dos efeitos destrutivos dos acidentes graves e das
catastrofes, isto €, independentemente do comportamento do
cidadao, por vezes, nao é possivel prevenir a ocorréncia de certas
situagoes de emergéncia, todavia, se ele adoptar medidas de protec-
¢ao, ainda antes da sua ocorréncia, minimizara alguns dos seus
efeitos nefastos. Outras vezes, é exactamente pela prevencao das
ocorréncias que se inicia 0 processo de autoprotecgao.

CULTURA DE PREVENCAO



A sensibilizagao tem como objectivo consciencializar o cidaddo da sua importancia
como actor social e interveniente activo no Sistema de Proteccdo Civil. Assim, é
responsabilidade do Estado a promogao das medidas de autoprotecgao, mas € dever
do cidadao ter um papel interveniente na sociedade, promovendo uma cultura de
seguranga, convertendo-se no primeiro agente de protecgao civil. A sua actuagao pode
efectivar-se em varios cenarios, como no lar, na escola, no local de trabalho e na
comunidade ou no bairro onde vive.

As catastrofes e os acidentes graves continuam a ocorrer com grande frequéncia, pelo
que obriga a que o cidadao para se proteger esteja consciente do papel que deve
desempenhar no seio da sua prépria casa e da sociedade em geral.

A causa principal da maioria de acidentes é a falta de cuidado. Para os evitar, adopte
medidas de seguranga basicas. Algumas precau¢des podem ser tomadas em casa

COMO EVITAR UM INCENDIO EM CASA



REDE ELECTRICA
» As instalacbes eléctricas e os
aparelhos eléctricos devem ser verifica-
dos periodicamente, em fungao do seu
estado de conservagao;

» Evite a sobrecarga nos circuitos
eléctricos  (ndo ligue demasiados
aparelhos na mesma tomada, principal-
mente os de elevado consumo;

» Nao improvise as reparagdes, recorra
a técnicos especializados para
reparacdo €  manutencao  dos
aparelhos;

» Em caso de deflagracdo de incéndio
em aparelhos eléctricos, desligue de
imediato o quadro eléctrico;

» Nunca apague com agua um incéndio
de origem eléctrica, hd perigo de
curto-circuito, abafe as chamas com um
cobertor, terra ou areia;




REDE/EQUIPAMENTOS A GAS

0 gés dos aparelhos domésticos ao ser queimado incorrectamente, devido a ma
instalacdo ou deficiente regulacao, pode levar ainda a acumulagdo de um gas téxico -
mondxido de carbono.

» Faca a revisao periddica das tubagens. Para verificar se ha fugas aplique dgua com
sabao, nunca utilize chama. Mantenha sempre desobstruida a saida de exaustao de
gases queimados.

» Nao deve armazenar botijas de gs em caves ou junto a fontes de calor. Coloque-as
preferencialmente no exterior da habitagao.

Se cheirar a gas:
» Nao faga qualquer tipo de chama.

» Nao ligue nem desligue interruptores ou aparelhos eléctricos

abraas janelas.

» Feche as valvulas de seguranca do contador e o redutor das botijas.

» Na cozinha se uma frigideira se incendiar, desligue de imediato o gas, nao retire a
frigideira, isso podera espalhar o fogo, use uma tampa, um prato, ou uma toalha
himida para extinguir 0 incéndio. Nao utilize dgua.

» Nao fume quando manipular produtos inflamaveis.

» Quando se ausentar feche as torneiras de seguranca do gas, em caso de gas
canalizado ou o redutor no caso de gas de botija.

» Os aparelhos a gas devem ser normalizados e certificados.

» Nunca coloque as botijas de gas deitadas. Coloque-as sempre com o redutor para
cima.

» Nao instale esquentadores na casa de banho.

» Ndo coloque aquecedores junto a cortinas, papéis e outros materiais combustiveis.
» Se sair de casa nao deixe a funcionar aparelhos de queima, como lareiras ou
salamandras.




OUTRAS MEDIDAS DE AUTOPROTECGAO

Deixar uma vela acesa perto de uma cortina, esquecer-se de uma panela ao lume ou do
ferro de engomar ligado séo gestos que podem provocar um incéndio. Adopte medidas
de seguranca bésicas, para evitar situagdes de risco.

» Nao coloque roupas a secar junto de aquecedores ou radiadores.

» Ndo fume na cama ou no sofd. Tenha atengdo aos materiais inflamaveis.

» Apague bem os cigarros antes de os deitar no lixo, nunca os cologue em cestos de
papais.

» Mantenha limpas as chaminés e os exaustores — mude os filtros dos exaustores
periodicamente.

» Nunca coloque panos a secar nem objectos de plastico junto a chama do fogao.

» Mantenha fora do alcance das criangas fosforos, isqueiros, medicamentos, produtos
de limpeza, tintas , objectos cortantes, etc.

» Ndo guarde produtos inflamaveis junto a fontes de calor.

» Se possivel instale um detector de incéndios, principalmente na cozinha.

» Proceda a inspecgdes de limpeza regulares da chaminé.

» Nao se deve usar chinelos e sapatos mal apertados, pois podem provocar uma
queda com eventuais fracturas, principalmente as pessoas mais idosas.

» Na manutencdo e limpeza dos pisos ndo devem ser aplicados produtos que
favoregam o escorregamento.

» As escadas e rampas devem estar sempre protegidas com guardas e corrimaos.

» Se estiver bloqueado numa divisdo ao fumo entrar por baixo da porta, deve calafeta--
la com panos hiimidos. Nunca abra uma porta que esteja quente ou da qual saia fumo
pelas frestas.

» 0 fumo pode fazer com que perca os sentidos em poucos segundos. Para se
proteger, tape a boca e 0 nariz com um pano hdmido e respire através dele. Como o
fumo é menos denso que o ar tende a subir, ande de gatas para respirar melhor.

» Em caso de incéndio, nunca use os elevadores, (podem ocorrer cortes de energia e
o elevador parar com pessoas dentro).

<€CC4o
& O

Z

z

‘ PENEL

-~




A Proteccao Civil

comega em si e na sua familia!




