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1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizagdo Mundial de Satide declarou uma emergéncia de satide
publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de marco de 2020,
declarado a COVID-19 como uma pandemia, e desde entdo, foram adotadas vérias medidas

urgentes e extraordindrias, com o objetivo de conter a propagacdo do virus.

Ndo obstante a adogdo daquelas medidas ter permitido resultados benéficos quanto ao
controlo da pandemia e a garantia da seguranca dos portugueses, continua a ser necessério
encetar medidas para conter a transmissdo do virus e controlar a situacdo epidemiolégica,
razdo pela qual o Governo prorrogou a declaragdo da situacdo de alerta, no ambito da pandemia
da doenca COVID-19.

A prioridade de prevengdo da doenga, contencdo da pandemia e garantia da seguranca dos
portugueses, aliada ao levantamento gradual das suspensdes e interdicdes decretadas durante o
perfodo do estado de emergéncia, repercute-se agora num caminho de regresso gradual da
atividade econémica ao seu normal funcionamento, mediante a avaliagdo do quadro
epidemioldgico, sanitdrio, social e econémico, caminho este que se pretende implementar

através de diversas e subsequentes fases.

Considerando este enquadramento, e atendendo & evolucdo da situacio epidemiolégica o
Governo aprovou uma série de medidas com vista a iniciar o processo de desconfinamento das

medidas que foram sendo adotadas para combater a COVID-19.

Entre as vdrias medidas adotadas através da Resolucio do Conselho de Ministros n® 55-
A[2020, de 31 de julho, o Governo veio definir um conjunto de medidas de caracter excecional,
nomeadamente: i) protecdo da saude individual e coletiva dos cidad3os; ii)limitacdo ou
condicionamento de acesso, circulagdo ou permanéncia de pessoas em espagos frequentados
pelo publico, iii) limitagdo ou condicionamento de certas atividades econémicas: iv) fixagao de

regaras de funcionamento de estabelecimentos industriais, comerciais e de servicos.

O Despacho n® 7900-A/2020, publicado a 12 de agosto pelo Gabinete do Ministro de Estado,

da Economia e da Transi¢go Digital. veio fixar a interpretacdo dos principios e orientacdes
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aplicéveis a realizacdo de eventos corporativos nos termos do previsto na RCM anteriormente

referida.
2. OBJETIVOS

De forma a dar resposta 4 necessidade de planear uma intervengo eficaz e concertada do evento
anual que se realiza na Vila do Espinhal “Feira do Mel do Espinhal” organizado pelo Municipio de
Penela, pela Junta de Freguesia do Espinhal e pela Associacdo de Apicultores da Serra do Espinhal, elaborou-se
o presente Plano de Contingéncia que compreende todas as atividades que integram o programa
previsto para o ano de 2020 e, que constitui um instrumento de orientag3o para a gestdo de meios e

acbes de prevencio e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecdo.
3. AMBITO GEOGRAFICO

A feira do Mel do Espinhal realiza-se na Vila do Espinhal, estando definido um espago fisico para cada
atividade programada, nomeadamente a Bienal de Humor Oliveira Guimaraes, a Entrega dos Prémios
de Mérito Escolar, o Concerto e a Feira do Mel. Estes momentos culturais proporcionam grande
concentragio de pessoas e contactos fisicos, quer pela forma como se encontram distribuidos e
atribuidos os espacos de venda, quer pela presenca e circulagdo dos consumidores que implica
frequentemente o contacto direto entre esses grupos, o que torna este espago de especial
vulnerabilidade face a atual situacio epidemiolégica. Justifica-se assim a necessidade do Municipio de
Penela por razdes de satde publica impor um conjunto de medidas que se configuram como
indispenséveis ao controlo da pandemia da doenca COVID-19, nomeadamente a observacdo das

regras de ocupagdo, permanéncia e distanciamento fisico, bem como regras de higiene.
4. AMBITO DE APLICAGAO

O conjunto de regras a seguir nos diferentes momentos/espacos fisicos deste evento, sé terd
repercussio positiva na contencdo da pandemia se todos os intervenientes a quem se destina este
plano demonstrarem responsabilidade perante o seu congénere, permitindo assim a implementagao
de medidas de mitigacdo e de contingéncias tidas por convenientes de acordo com as recomendacdes

da Dire¢3o Geral da Satide.

Este plano aplica-se a todos os feirantes, comerciantes, clientes, prestadores de servigos, comunidade

escolar, artistas e colaboradores do Municipio de Penela que interagem direta ou indiretamente nos
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espagos e nos eventos sob gestdo da Camara Municipal. No 4mbito do presente Plano, cada
interveniente atuard perante a situacio identificada, em conformidade com as funcées que lhes estgo
cometidas. A implementacao de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacio dos efeitos do
COVID-19 por este Municipio, neste evento, terd em consideracio a melhor informac@o disponivel,
as recomendacGes emanadas ao momento pelas autoridades de satide e do Governo e a atuacao por

parte de todos osintervenientes.

Este plano define, nomeadamente:
A estrutura de decis3o, coordenag3o, monitorizacgo e divulgagio de informaczo.

Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacio da doenca junto dos
feirantes, comerciantes, colaboradores, clientes, prestadores de servicos, artistas e

trabalhadores do Municipio.

Este documento ndo prevé acdes de tratamento médico. Nestas circunstincias
deverdo seguir-se as orientagSes da Diregdo-Geral da Satide. As situacSes ndo previstas

no presente Plano dever3o ser avaliadas caso a caso.
5. DIRECAO E COORDENAGAO DO PLANO E EXECUGAO DO PLANO

De forma a garantir a realizag3o das diferentes atividades deste evento ¢ imprescindivel concertar
acdes e promover a partilha de informagdo entre os intervenientes. Neste sentido, estabelece-se
que o presente Plano ficard sob a Direg8o do Presidente da Cdmara Municipal Penela, coadjuvado
por uma Equipa de Coordenag@o constituida pela Coordenadora Municipal de Protecdo Civil e pelo

Chefe de Divisao de Cultura, Turismo, Desporto e Juventude.
Esta equipa € responsdvel por:
a. Acompanhar a evolucdo da situagdo;
b. Elaborar e divulgar relatérios de situagao;
c. Promover a disponibilizagdo do Plano no sitio do Municipio na internet:

d. Realizar alteragGes ao Plano de Contingéncia.

A equipa, de coordenagdo técnica é responsavel por monitorizar a aplicagdo das regras de

contingéncia na Feira do mel do Espinhal, centralizar a informacio, elaborar relatérios e reportar os
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dados, bem como sugerir alteragdes ao Plano, sempre que se justifique. A articulagdo com a Diregdo
Geral da Saude sera garantida pelo Servico Municipal de Protegao Civil, que assegurard ainda a

divulgagdo de informagdo considerada pertinente ao Diretor do Plano.
6. ATIVACAO DO PLANO

O Plano ¢ ativado pelo Senhor Presidente da Cdmara Municipal na qualidade de Diretor do Plano,

com o apoio técnico da Equipa de Coordenagdo, atendendo a uma das seguintes situacges:
a. Orientac¢des emanadas pela DGS;
b. Na iminéncia da proliferaco generalizada de casos de COVID-19 no concelho;

c. Surgimento de um caso de contaminacdo ou suspeita de contamina¢ao COVID-19 nos

espacos onde se realiza este evento.

A desativacdo do Plano de Contingéncia ¢ da responsabilidade do Diretor do Plano, em

articulacdo com a Equipa de Coordenagao.
7. FASES DO PLANO

Este Plano prevé trés fases de atuagdo, com distintos procedimentos: fase de prevencao, fase
de resposta e fase de recuperacdo. As ages descritas em cada umas das fases poderdo ser alteradas
face 2 existéncia de novas diretivas da Direcdo Geral da Satde, do Governo ou de alteragdes nos

cendrios de propagacdo da doenca provocada pelo COVID -19.
Fase de Preveng3o:
Integra esta fase o conjunto de procedimentos e medidas a implementar:
a. Divulgacdo do Plano no sitio do Municipio na Internet.

b. Divulgacio de informagdio sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes
(ANEXO I);

c. Estabelecer uma drea de isolamento em todos os espagos fisicos onde este evento ird
decorrer, de modo a reduzir os riscos de transmissdo, disponibilizando um Kit com dgua
e alguns alimentos n3o pereciveis; cesto para residuos com abertura nao manual,

solucdo antisséptica de base alcodlica, kit de protegdo individual, composto por
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mdscara, termdémetro, luvas descartéveis e bata descartével:

d. Indicacdo de um trabalhador designado para acompanhamento ao espago de

isolamento, de eventual suspeito de infeczo;
e. Reforo de medidas de limpeza nos diferentes espagos fisicos associados a este evento:
f.  Formagado dos recursos humanos afetos & organizagio e realizacio deste evento;
g. ldentificagdo das tarefas essenciais dos colaboradores do Municipio;

h. Fornecer kit de protecdo individual aos recursos humanos afetos 2 organizagio e

realizac@o deste evento;

i.  Nomear os colaboradores com responsabilidade pelo armazenamento e distribui¢do

dos kits de prote¢do individual, em caso de necessidade:

j. Preparar os espagos fisicos afetos a este evento, onde tal seja possivel, com o objetivo

de reduzir o risco de transmiss3o, afastando as pessoas da fonte potencial de infec3o;
k. Disponibilizar solucgo de base alcoélicas de desinfegdo na entrada e saida dos recintos;
. Reforgar as medidas de limpeza nas instalacdes sanitarias;
m. Promover um plano de higienizagao COVID-19 para os locais afetos ao evento;

n. Protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos
equipamentos de protecdo individual, procedendo-se 2 colocagdo de recipientes pelos

espagos e em especial junto as respetivas entradas e saidas;
o. Monitorizar e acompanhar a situacdo.

p. Definicdo de um plano para gestdo dos acessos e 4reas de circulagdo dos espacos onde

ird decorrer este evento.
Fase de Resposta:

Esta fase ¢ desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de contigio e compreende as

seguintes acdes:

a. Reforco da divulgacgo de informagio sobre medidas de prevengao e protecdo a todos os

intervenientes. Em anexo;
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b. Garantir a existéncia de produtos de higiene nos recintos adstritos aos vdrios eventos,

de modo a reforcar uma boa higienizac¢do das maos;
c. Garantir a reposicdo dos kits de protec¢do individual;

d. Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infe¢do por COVID-19 em

no evento:

a. Implementar medidas com vista & contengdo da disseminacdo da doenca,
providenciando meios de comunica¢do com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega de

um kit de prote¢3o individual e encaminhamento para um espaco de isolamento;
b. Proceder & desinfecdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

e. Emitir relatérios com informac3o direcionada as autoridades de satde, aos dirigentes e,

demais trabalhadores e comunicacdo social.

f.  Recolher a identificagdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso

suspeito de infegdo.
Fase de Recuperaggo:

Esta fase é assinalada pela cessagdo do aparecimento de novos casos, pela
recuperacdo clinica dos ultimos infetados e pelo regresso gradual & normalidade, culminando com a

desativacdo do Plano, sendo caracterizada pelas seguintes acdes:
a. Continuacdo da aplicacdo de medidas de protegdo e limpeza de instalagdes;

b. Monitorizacio permanente da situacZo, com vista a detetar possiveis ondas

subsequentes de infec3o;
Com a desativacao do Plano:
a. Desativar o espaco de isolamento;
b. Recolher os kits de protecdo individual nZo utilizados;

c. Avaliar a eficdcia das acBes e procedimentos implementados nas diversas fases e elaborar

relatério de avaliagdo final;

d. Desativar as estruturas de coordenacio, informacgdo e monitorizagdo.
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8. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as a¢des a desencadear em caso de

surgimento de doenca ou sintomas no decorrer do evento:

8.1- Procedimentos para organizadores, colaboradores, artistas,comerciantes, e clientes com

sintomas COVID-19:

«Caso suspeito-Aparecimento de Sintomas.

« Informa-se o Colaborador do Municipio

«Este Colaborador encaminha o individuo para a
sala de isolamento e fornece o Kit de protecio

- O Individuo contacta o SNS 24 (808 24 24 24)
e segue as respetivas orientacdes

* O Colaborador do Municipioreporta a
situagdo a Equipade Coordenacio do Plano

8.2- Procedimento para funcionamento do evento “ XXXI Feira do Mel do Espinhal”

De acordo com as orientagdes da DGS, do Despacho n°® 7900-A/2020 de 12 de agosto de 2020 e
da Resoluggo do Conselho de Ministros n°® 63-A/2020, de 14 de agosto, os eventos de natureza
corporativa que constituem o programa da Feira do Mel do Espinhal realizados em espacos
adequados para o efeito, ficam sujeitos ao cumprimento de um conjunto de regras que se

descriminam nos capfitulos seguintes:
A. Entrega de Prémios de Mérito Escolar

Esta ceriménia realizar-se-4 ao ar livre no espaco exterior envolvente 3 lgreja Matriz do

Espinhal, apresentando-se no anexo Il o plano de gestdo deste espaco fisico em que se
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it

pretende evitar uma concentracdo excessiva de pessoas a entrada dos eventos. Assim, o

publico terd de cumprir com as seguintes regras:

vi.

O publico ocuparé lugares sentados, em que as cadeiras estardo dispostas por
ntcleos familiares (cada nicleo é constituido por 3 elementos da mesma
familia), cumprindo um distanciamento ffsico entre cada nticleo de um metro e

meio;
O recinto terd a lotagdo circunscrita aos lugares sentados disponiveis e para as
reservas efetuadas previamente;

E obrigatério, dentro do recinto o uso de méscara durante toda a ceriménia;

Os circuitos de entrada e saida deste recinto encontram-se devidamente
sinalizados, tendo o publico & entada e & saida que respeitar o distanciamento

fisico;

As pessoas poder3o permanecer neste recinto apenas o tempo em que decorrer

a ceriménia;

Serd disponibilizada 2 entrada e 2 safda deste recinto solugdo antissética de base

alcodlica.

B. VIl Bienal de Humor Lufs d’Oliveira Guimaraes

Esta edicdo da Bienal de Humor é composta por exposices em 5 localidades/edificios

diferentes que se listam na tabela seguinte.
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Tabela 1- Exposicdo Bienal de humor

et total - = . a
Exposicao Area tota Capacidade de ocupagdes em simultineo
(m2)
Edificio dos Pacos do Concelho de Penela 120,00 6 pessoas (mdximo de 10 se forem da mesma familia)
Junta de Freguesia do Espinhal 40,00 3 pessoas (mdximo de seis se forem da mesma familia)
3722 3 pessoas (mdximo de 6 pessoas se forem da mesma
familia)
Casa Museu Oliveira Guimaries 3
3427 3 pessoas (mdximo de 6 pessoas se forem da mesma
(trés polos de exposicdo) familia)
45.00 3 pessoas (médximo de 6 pessoas se forem da mesma
familia)
Centro da Cultura e do Vinho das Terras de 100,00 5 pessoas (mdximo de 10 se forem da mesma familia)

Sicé-Podentes

Museu Villa Romana do Rabacal 30.00 2 pessoas (mdximo de 5 pessoas se forem da mesma

familia)

O plano de gestdo e de organizacdo para todos os espagos identificados na tabela anterior contempla

as seguintes regras:

i) as entradas serdo efetuadas de forma controlada e organizada limitada & capacidade

definida na tabela anterior;

i) Assegurar que as pessoas permanecem nos espagos das exposicdes apenas o tempo

estritamente necessério;

iii) Serd disponibilizada a entrada destas salas de exposicdo dispositivos com solucio

antissética de base alcodlica.
iv) E obrigatério o uso de mascaras, dentro dos referidos espacos fisicos;

v) Serdo colocados a entrada destes edificios, painéis informativos relativos as regras bésicas

de manutengdio de distanciamento fisico, etiqueta respiratéria, higienizacdo das mios e
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utilizacdo de méscara.
C. Espetéculo Cultural

Este espeticulo realizar-se-4 ao ar livre no ringue desportivo da Vila do Espinhal, tendo o

publico que cumprir com as seguintes regras

i. O publico ocupard lugares sentados, cumprindo um distanciamento fisico de um

metro e meio;

ii. O recinto terd a lotagdo circunscrita aos lugares sentados disponiveis e para as

reservas previamente efetuadas;

iii.  Sera garantida uma distancia minima de pelo menos dois metros entre o palco e

a primeira fila de espectadores

iv. E obrigatério, dentro do recinto deste evento o uso de mdscara durante toda o

espetdculo;

v. Os circuitos de entrada e salda deste recinto encontram-se devidamente
sinalizados, tendo o publico & entada e & saida que respeitar o distanciamento

fisico, ver anexo IlI;

vi.  As pessoas poderdo permanecer neste recinto apenas o tempo em que decorrer

o espetdculo;

vii.  Serd disponibilizada 4 entrada e 2 saida deste recinto solugo antissética de base

alcoélica.
D. XXXl Feira do Mel

A Feira do mel realizar-se-4 ao ar livre nas Rua Central da Vila do Espinhal apresentando-se no
anexo IV o plano de gestdo deste espaco flsico em que se pretende evitar uma concentrac@o
excessiva de pessoas & entrada e 4 safda. Assim, os expositores, o publico e os visitantes terdo de

cumprir com as seguintes regras:
i.  Garantir uma distdncia minima de dois metros entre os expositores;

ii. Os circuitos de entrada e saida deste recinto encontram-se devidamente sinalizados, tendo o

publico A entada e & safda que respeitar o distanciamento fisico;
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iii. Plano de gestdo relativo a organizacdo dos comerciantes/expositores de modo a evitar

concentragdo excessiva de pessoas;

iv. O atendimento terd de ser efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor de cada

vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;

v.  Assegurar que as pessoas permanecem no recinto da feira apenas o tempo estritamente

necessdrio a aquisicdo dos bens;

vi. O Municipio disponibiliza na entrada do recinto desta feira solucdo antissética de base
alcodlica;
vii.  No espago da feira os feirantes e comerciantes terdo de disponibilizar aos utentes solucgo

antisséptica de base alcodlica;

viii. ~ E obrigatério, dentro do recinto da feira, o uso de méscara pelos feirantes, comerciantes,
seus colaboradores, clientes, colaboradores do Municipio, podendo ser complementado

com o uso de viseira;

ix.  E obrigatério, dentro do recinto do mercado, o uso de luvas pelos feirantes, comerciantes e

seus colaboradores;

x. Os feirantes e os comerciantes devem providenciar, uma barreira fisica de forma a
assegurar um distanciamento minimo de 1 metro entre o cliente e a banca de exposicio dos

artigos;

xi. ~ Os artigos, principalmente os produtos alimentares, sé podem ser manuseados pelos
feirantes, comerciantes e seus colaboradores;

xii.  Observar todas as regras da Diregdo Gera da Satide e do Governo aplicéveis.

9. AREAS DE ISOLAMENTO

Encontra-se estabelecida uma drea de isolamento para todos os espacos fisicos adstrito a este
evento para colaboradores ou visitantes suspeitos de infe¢do por COVID-1, de modo a impedir que
outros colaboradores ou visitantes possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal

objetivo evitar a propagac@o de uma doenga transmissivel.
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Assim, para as a¢des que decorrerao na Vila do Espinhal (Pélo de Exposi¢ao da Bienal de Humor Luis
d'Oliveira Guimar3es, na Junta de Freguesia do Espinhal, Espetdculo Cultural, Feira do Mel) identifica-

se como drea de isolamento uma sala contigua as instalacdes da Junta de Freguesia do Espinhal.

As outras dreas de isolamento relacionadas com os polos de exposicgo da Bienal de Humor Luis
d'Oliveira Guimaraes, situa-se nos respetivos edificios, encontrando-se as mesmas devidamente

identificadas.
10. MEDIDAS DE PREVENCAO

Inclui-se ainda neste plano de contingéncia um conjunto de medidas, que integra o Plano de
Higienizagao a adotar pelas entidades responsdveis pela realizacdo deste evento, nomeadamente pelo

Municipio de Penela e pela Junta de Freguesia, que se apresenta no anexo V.
11. LoGisTICA

Para a implementacao deste plano é fundamental o envolvimento e o apoio de vérios servigos do

municfpio, nomeadamente:

Divisdo Técnica de Obras e Servicos Urbanos, através do Gabinete de Qualidade Ambiental e do

Parque Logistico

Afetacdo de recursos para o cumprimento das regras de higiene e saude publica previstas

no Plano;
Assegura a limpeza e desinfec3o dos espacos fisicos onde se realizam os diversos eventos;

Assegura a reposicdo e reforco de stocks de bens essenciais e indispensdveis ao

funcionamento dos servicos (produtos de higiene, limpeza, kits de protecdo individual, etc.);

Unidade Administrativa — Financeira — setores de contabilidade e aprovisionamento

Disponibiliza recursos financeiros tendentes & reposicdo e reforco de stocks de bens
essenciais e indispenséveis ao funcionamento dos servicos (produtos de higiene, limpeza,

kits de protecdo individual, etc.);

Servico Municipal de Protecao Civil

Garante a monitorizacdo do cumprimento das regras definidas no presente Plano;
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Articula procedimentos com a DGS caso sejam necessarios.

Veterindrio Municipal e FiscalizacZo Municipal

Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da Feira da Mel

Forca Policial Territorial Competente - Guarda Nacional Republicana)

Garante o cumprimento das regras definidas no decurso deste evento
12. INFORMAGAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugagdo de esforcos para assegurar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de autoprote¢do, a informac3o a divulgar respeitard simultaneamente

as orienta¢des das autoridades de salide e os procedimentos definidos no presente Plano.

Procedeu-se a reproducdo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o risco
de contdgio e disseminagao da doenga. Estes materiais serdo colocados na entrada dos diferentes
espacos fisicos onde se realiza este evento. No anexo VI apresenta-se a tipologia de material
informativo produzido no &mbito deste evento, assim como a tipologia de sinalética associada aos

diferentes momentos e espacos fisicos deste evento.

Penela, 28 de agosto de 2020

O Vice-Presidente da Camara Municipal,

e

\ )

(Rui Manuel Seoane Pereira)
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ANEXOS
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ANEXO I- Folhetos Informativos
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e o

Recomendagdes Gerais

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a bocacom Lave frequentemente as
o brago ou com lengo mdos com agua e sabdo Se regressou‘de uma érea
de papel que devera ser ou use solugdo a base afetada, evite cantacto
colocado imediatamente de dlcool préximo com outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

Wash fr ntk
with your forearm or with wsi1 youy hands frequently If you returned from an
: with soap and wateror an  affected area, avoid contact
tissue paper that should 4 i
alcohol -based solution close with people

be placed immediately In
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 &2

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
et 4O M. 120@

mm:

DGS =

Diragae Geral da Sadde
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Técnicas de Higiene das m3os com 4gua e sab3o

Lavagem das mdos

@ Duracgdo total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos
com agua

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

Esfregue o polegar
esquerdo em sentido
rotativo, entrelagado na
palma direita e vice versa

Apligue sabdo suficiente para cobrir
todas as superficies das méos

-
.

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

4

L]

Palma com palma Parte de tras dos dedos
com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
os dedos entrelagados

%

Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
e para a frente os dedos da méo com agua
direita na palma da mao
esquerda e vice versa
11
~ r

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas m3os
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual
S s
WORLD ALLIANCE
/“PATIENT SAFETY r
@
Cabinete Municipal de ProtegZo Civil, Florestas e Desenvolviment@ Rural L] g

Pidgina |20



Técnica de Higiene das Maos com Gel Alcoélico

Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duracgdo total do procedimento: 20-30 seq.

-
2

Aplique o produto numa méo em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies mdos, uma na outra

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de trds dos dedos
esquerdo com os dedos mdos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados
% 8
N r
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos mdos estdo seguras.
entrelagado na palma direita da mado direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa
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Para Colocar a Mascara

1. Higienize as mios

2. Coloque a mascara na posigio correta

A extremidade superior da mascara é a que tem um
encaixe que assenta e molda-se 2o nariz.

»a

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras € branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correto.

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mdscaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicagdo.

v'Com algas para as orelhas

v'De amarrar

v'Com faixas

£

Como Colocar Corretamente a Méscara

5. Ajuste a mascara no nariz

o
A
__ht__:}“__’ e

A
/ _____,,“.r <
/

5 o

- J
6. Se necessario, amarre a tira inferior da

mascara

— ————

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do

queixo
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ANEXO lI-Plano de Gestio do Espago Fisico Envolvente 2 Igreja Matriz do Espinhal
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ANEXO IlI-Plano de Gestao do Espago Fisico —Campo de Jogos

Feira do Mel do Espinhal
Momento cultural

Escala 11500 Date: 31/08/2020 MuNiciPio
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ANEXO IV-Plano de Gestdo do Espago Fisico da Feira do Mel

pepeehe CIRCUITO NA FEIRA
Pt ENTRADA Feira do Mel do Espinhal Q
s EXPOSITORES
Petsr iy enela
ppps SAIDA Escala 11800 Date: 31/08/2020 Municipio
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Area a higienizar

Mesas e bancadas dos

expositores

Cadeiras

Instalagao sanitdrias

Balcdo da rececdo -
Stand

Produto

Solugdo
detergente/
desinfetante

Solucdo
detergente/
desinfetante

Solucdo
detergente/
desinfetante

Solugdo
detergente/
desinfetante

| Toalhetes de

papel

Toalhetes de
papel
Balde e

esfregona
Toalhetes de

papel
Toalhetes de
papel

ANEXO V-Plano de Higienizagdo COVID 19

Instalagdo onde decorrerdo os eventos que integram a Feira do Mel

Passar pelas superficies de forma que
estas fiquem humedecidas pelo produto

Passar pelas superficies de forma que
estas figuem humedecidas pelo produto

Passar pelo pavimento
Passar pelas superficies

Passar pelas superficies de forma que
estas fiqguem humedecidas pelo produto

Depois de cada
Utilizagdo

Depois de cada
Utilizagdo

Vdrias vezes ao
dia

Vdrias vezes ao
dia
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ANEXO VI- Sinalética e Materiais de Informagdo Publica
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NTRADA

enela

Sinalética

(=,
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V' 4
OBRIGADO PELA

g penela

LUGAR DE

SEGURANGA

Por favor, nao se sente neste lugar.

Seja um agente de saude publica!
Proteja-se a si e aos outros!
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BIENAL DE HUMOR T8
LUIS D’OLIVEIRA GUIMARAES

ESPINHAL / PENELA 2020

Gabinete Municipal de ProtegZo Civil, Florestas e Desenvolviment® Rural <Q 9

Pdgina |30



Materiais de Informacdo Publica

USO OBRIGATORIO
~ DEMASCARA S

GARANTAO
AFASTAMENTO
sociaL g

gt

<
penela p -
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v T BIENAL DE HUMOR A
B o LUIS D’OLIVEIRA GUIMARAES
“’V\ ESPINHAL / PENELA 2020

ESPACOS COMUNS DO EDIFICIO DOS PACOS DO CONCELHO — PENELA
D | =]

REGRAS DE UTILIZAGAO E PERMANENCIA:

PO

Uso obrigatorio Garanta o Cada visita
de mascara afastamento ocorrera com
social durante 0 maximo
a visita de 6 pessoas*

Respeite o circuito Desinfete Proibido tocar
assinalado no chao as maos nos objetos

‘excepto coabitantes
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